
Thuis blijven wonen terwijl u kunt rekenen op de zorg- en dienstverlening van een 
verpleeghuis. Dat is mogelijk met een indicatie Wet langdurige zorg (Wlz). Hiermee 
stelt u, samen met de verpleegkundige in de wijk, een persoonlijk zorg- en 
ondersteuningspakket samen voor in uw vertrouwde thuisomgeving.

Goed om te weten: kosten en aanvragen
•	 Met een Wlz-indicatie en een VPT of MPT pakket, kunt u worden 

geplaatst op de wachtlijst van een woonzorglocatie naar voorkeur (van 
Woonzorg Flevoland of een andere aanbieder).  

•	 De aanvraag voor Wet langdurige zorg (Wlz) loopt via het Centrum 
indicatiestelling zorg (CIZ) - www.ciz.nl.

•	 U betaalt zelf een inkomensafhankelijke eigen bijdrage aan het Centraal 
Administratie Kantoor (CAK) - www.cak.nl. 

Modulair- en Volledig Pakket Thuis
Verpleeghuiszorg thuis

Passende zorg
Afhankelijk van uw indicatie kunt u kiezen voor een compleet zorgaanbod met een 
Volledig Pakket Thuis (VPT), of voor een deel van de diensten met een Modulair Pakket 
Thuis (MPT). Thuis ontvangt u bijvoorbeeld huishoudelijke ondersteuning, verzorging, 
verpleging, zorgalarmering, maaltijden en/of individuele begeleiding. Ook zijn er 
mogelijkheden voor recreatieve dagbestedingsactiviteiten. De verpleegkundige in de wijk 
helpt u bij uw keuze. Zo lang mogelijk zelfstandig thuis wonen en behoud van eigen regie 
staan hierbij centraal. 



Volledig Pakket Thuis (VPT)
Het Volledig Pakket Thuis is zorg volledig op maat, waarbij wordt uitgegaan van uw 
behoeft en en de mogelijkheden binnen uw omgeving. Alle diensten worden verzorgd 
door Woonzorg Flevoland. Zorg, warme maalti jdservice en zorgalarmering zijn vaste 
(verplichte) onderdelen binnen dit pakket. Met u wordt overlegd wat er verder nodig 
en gewenst is aan zorg en/of ondersteuning. Op vaste momenten evalueert de 
verpleegkundige de zorg met u. 

Extra voordelen van Volledig Pakket Thuis: 
Flexibele urenindeling: eigen regie over u daginvulling, dat is belangrijk. Met 
VPT kunt u zelf - in overleg met de wijkverpleegkundige - uren indelen en ruimte 
creëren om bijvoorbeeld samen met een (zorg)medewerker acti viteiten te 
ondernemen. Denk aan een bezoek aan de markt, winkelen of een uurtje puzzelen. 
In groepsverband is er op onze dagbestedingslocati es ook van alles mogelijk. 

Individuele begeleiding: wanneer u hulp nodig heeft  bij het structureren van 
uw dagelijkse acti viteiten, kunt u met VPT individuele begeleiding ontvangen. 
Denk bijvoorbeeld aan hulp bij uw administrati e of bij het plannen van uw dag en 
afspraken. 

Keuzemogelijkheden maalti jdservice
Via wie en hoe u (warme) maalti jden ontvangt, kunt u met VPT zelf bepalen. U kiest zelf 
een externe leverancier, regelt maalti jden via naasten of u schuift  aan tafel bij een van 
onze woonzorglocati es. Ook is een combinati e mogelijk. Belangrijk is waar u zich het 
pretti  gst bij voelt en wat past bij uw situati e. Wij denken graag mee. 

Acti viteiten 
en 

begeleiding

Behandeling

Dagbesteding

Wijkverpleging

Zorgalarmering Maalti jden via
zelfgekozen leverancier

Huishoudelijke 
Ondersteuning



Modulair Pakket Thuis (MPT)
Met een Modulair Pakket Thuis kiest u zorg op maat. Samen met de 
wijkverpleegkundige bepaalt u welke onderdelen of modules binnen het zorgaanbod 
u ontvangt. U kiest wat bij u en op basis van uw indicatie past. Bijvoorbeeld een 
combinatie van huishoudelijke ondersteuning en wijkverpleging. 

Bepaalde zorg kunt u weglaten wanneer dit niet nodig of gewenst is. Er is geen 
verplichte afname van onderdelen. 

Bij Modulair Pakket Thuis is het mogelijk de diensten af te nemen bij verschillende 
zorgaanbieders. NB: maaltijdservice en zorgalarmeringen zijn geen standaard 
onderdeel in dit pakket en worden dus ook niet vergoed.

Let op: bij minder dan 20 
uur per maand zorg- en 
ondersteuning, geldt een 
lagere bijdrage voor Modulair 
Pakket Thuis. 

Bij meer dan 20 uur, berekent 
het Centraal Administratie 
Kantoor (CAK) de bijdrage 
op basis van inkomen. Dit 
gebeurt achteraf, na de 
geleverde zorg.  
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Wijkverpleging



Wat valt niet onder VPT? 
• Woonlasten zoals huur, onderhoud, energie, belasti ngen, verzekeringen en 

abonnementen. Deze blijft  u, net als voorheen, zelf betalen. Heeft  u specifi eke 
aanpassingen nodig in uw woning? Dan kunt u terecht bij het Wmo-loket van 
de gemeente.

• Huisartsenzorg, geneesmiddelen en tandheelkundige zorg behoren niet tot 
Volledig Pakket Thuis. Deze kosten vallen onder de zorgverzekering.
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Vragen?
Dan kunt u terecht bij de zorgadviseurs van Woonzorg Flevoland. 

036 - 525 68 20 (Almere) of 0320 - 22 91 73 (Lelystad)
zorgadvies@woonzorgfl evoland.nl
www.woonzorgfl evoland.nl

Extra informati e vindt u op de website.


